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KINDERSEITE

Samstag, 21. Mai 20
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Telefon: 06109 — 66749
Fax: 06109 - 771496
E-Mail: kinderclubm2@hotmail.com
Adalbert-Stifter-StraBe 51 63477 Maintal

::r?els:\::r:ct!ut;fMaingal- Bischofsheim kénnen sich die Kinder, im Alter von 10- 14 Jahren, mit
reffen, Billard, Computer und Playstation spielen, sich Spiele ausleihen, Ieser;

GeSp ache mit den Betreuerinnen f ren und einen Ar 1Spre Ilpalll er bei Problemen, | agen
Ghren y Ci v

. .
(! £ W G i’) eiinehme: ' die wi Jede 1 Monat zahireich anbieten.

Natirtich darf man unsere Disco nicht vergessen, die beliebt und immer gut besucht ist!

Der Kinderclub ist natrlich kostenlos !!!

sich vor der Sonne schiitzen

Sonnenficht besteht aus ultravioletter Strahlung, dem sichtbaren Licht
und der Infrarotstrahlung. Sie sind allesamt elektromagnetische Wellen
und unterscheiden sich lediglich in ihrer Wellenlange. Die
hautschadigende Wirkung des Sonnenlichtes wird hauptsdchlich vom

ultravioletten Licht, der sogenannten "UV-Strahlung” verursacht Dieser



Zutaten fiir den Teig:

200g Butter

200g Zucker

| Prise Salz

4 Eier

700g Mehl

2 Pickchen Backpulver
8 EL Miich

Zutaten fiir die Dekoration:

300g Puderzucker und 4 EL Zitronensaft fir Zitronenguss
Schokoladenglasur

Schokolinsen

Gummibirchen

Zubereitung:

Alles in cine Schiissel geben und gut verriihren.

Der Teig muss 2ih sein.

Dann kleine runde Teigbsden formen und auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.
Bei 180°C, 15- 20 Minuten hellbraun backen.

Dann noch mit der Glasur und dem Naschzeug dekorieren und fertig.

Sich vor der Sonne schiitzen

Sonnenticht besteht aus uitravioletter Strahlung, dem sichtbaren Licht
und der Infrarotstrahlung. Sie sind allesamt elektromagnetische Wellen
und unterscheiden sich lediglich in ihrer Welleniange. Die
hautschadigende Wirkung des Sonnenlichtes wird hauptsachlich vom
ultravioletten' Licht, der sogenannten "UV-Strahlung" verursacht. Dieser
Teil des Sonnenlichtes ist wie die Infrarotstrahlung nicht sichtbar. Man
kann UV-Strahlung entsprechend der Wellenlange weiter unterteilen in
UVA-, UVB-, und UVC-Strahlung.

Deshalb ist es im Sommer besonders wichtig, sich vor der Sonne mit
der geeigneten Sonnenmilch zu schiitzen, damit Sonnenbrand und
schlimmere Erkrankungen der Haut vermieden werden konnen.

Ihr konnt auch mal bei eurem Hausarzt nachfragen, wie ihr euch am
Besten schutzen konnt, er berat euch sicherich gemne.




