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2Kinder in Bewegurjlf‘g,
erleben statt belehren*

Gemeinsames Projekt der Kita Wingertstrafie und der FT Dérnigheim

»Kinder in Bewegung, erleben statt beleh-
ren“ unter diesem Motto startet die Kita
WingertstraBe mit dem Kooperationspart-
ner Freie Turnerschaft Ddrnigheim nun
schon die zweite Teilnahme am Projekt:
~Mehr Bewegung in den Kindergarten“.
Mit dieser Initiative will der Sportbund
Hessen die Kooperation zwischen Kitas
und Vereinen untersttitzen und gleichzei-
tig zu mehr bewegungsorientierter Arbeit
mit Kindern anregen.

Bereits 1998/99 nahm die Kita Wingertstra-
Be an diesem Projekt des Sportbundes Hes-
sen teil, da die Bewegungsftrderung schon
seit Jahren zum Schwerpunkt ihrer Arbeit
dazugehtrt.

Warum ist Bewegung so wichtig?

o Erfahrungs- und Bewegungsriume der
Kinder werden zunehmend eingeschrinkt

Hier wird der Barren zu einer gefiihrlichen Wackelbriicke, die iiberwunden wer-
den muss.

Erst durch aufmerksames Spielen
erfiihrt ein Kind:

~wie das Auge sieht,
das Ohr hort,

die Nase riecht,

die Haut fuihlt,

die Finger tasten,
der FuB versteht,

die Hand begreift,
das Gehirn, denkt,
das Blut pulsiert
der Koérper schwingt

nachdenken!!

Du darfst nicht

Baum klettern,

“

(Kokelhaus)

Eine Kleinigkeit zum

spielen, du darfst nicht auf den

zapple doch nicht so herum,
sitz doch endlich still auf dem

® Viele Wege werden mit dem Auto zu-
rtickgelegt

® Das Spiel von Kindern ist immer mehr
auf kunstliches und ~fremdbestimmtes
Spiel begrenzt (zum Belsplel Computer-
spiele)

® In zunehmender Zahl leiden die Kinder
schon heute an den Folgen des Bewegungs-
mangels (Auffilligkeiten Im Sozialverhal-
ten, Stdrungen der Grob- und Feinmotorik,
Sprachauffalligkeiten, = Wahrnehmungs-
und Konzentrationsstérungen)

Durch vielfaltige und anregende Bewe-
gungsméglichkeiten und das Eingehen auf
die Bewegungsbedtirfnisse der Kinder,
mbchte die Kita WingerstraBe die Persdn-
lichkeitsentwicklungen der Kinder unter-
stiitzen. So ist die Bewegungshalle und der
Flur der Kita mit vielseitigen Materialien
ausgestattet: Bretter, Papprollen, Schliu-
che, Matten, Reifen, Tcher und Rollbret-
ter ermdglichen den Kindern ein vielseiti-
ges Bewegungsangebot. Sie kdnnen balan-
cieren, rutschen. kippeln. klettern und
springen. Im Freien selbst bestimmten Be-
wegungsangebot wird die Motorik der Kin-
der gefordert.

Weiter bietet auch die Sportjugend Hessen
mit ihren regelmiBigen Fortbildungen
neue Anregungen fiir die Gestaltung unter-
schiedlicher Bewegungsangebote an der
die Erzieherinnen teilnehmen. .

Auch das Auiengeiinde und die Mainwie-
sen werden regelmafig, auch bei ,,schlech-
tem* Wetter als natQrliche Bewegungsriu-
me genutzt.

Seit nun mehr als 15 Jahren besteht eine
intensive und gute Kooperation zwischen
der Kita WingertstraBe und der Freien
Turnerschaft Dérnigheim. -Der Verein
stellt der Kita zweimal wdchentlich (mon-
tags und freitags) die Vereinsturnhalle zur
Verfilgung. Hier kénnen Bewegungsland-
schaften aufgebaut werden, die das Ange-
bot in der Kita bel weitem sprengen wiir-
den.

auf dem Rasen

Stuhl.

mal oder bastle doch mal was,
sei nicht so laut.

Vorsicht fall nicht herunter.

Elne klasse Ballrutsche 1st das und wenn man will kann man auch selbst hinunter
rutschen.

Guck mal wie toll Ich das mache, obwohl das eln ganz schén wacklig Ist.
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INILNSIVE Una gute KOOperation zZwischen
der Kita WingertstraBe und der Freien
Turnerschaft Dornigheim. Der Verein
stellt der Kita zweimal wdchentlich (mon-
tags und freitags) die Vereinsturnhalle zur
Verfgung. Hier kdnnen Bewegungsland-
. - schaften aufgebaut werden, die das Ange-
slier wird der Barren zu einer gefidhrlichen Wackelbriicke, die iberwunden wer- 32:,,’" der Kita bet weltem sprengen wilr
eI muss.

Guck mal wle toll ich das mache, obwohl das eln ganz schén wacklig ist.
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Erst durch aufmerksames Spielen
erfiihrt ein Kind:

~wie das Auge sieht,
das Ohr hort,

die Nase riecht,

die Haut fithlt,

die Finger tasten,

der FuB versteht,

die Hand begreift,
das Gehirn, denkt,
das Blut pulsiert

der Korper schwingt™

Eine Kleinigkeit zum
nachdenken!!

Du darfst nicht auf dem Rasen
spielen, du darfst nicht auf den
Baum klettern,

zapple doch nicht so herum,
sitz doch endlich still auf dem

Stuhl.
mal oder bastle doch mal was,

sei nicht so laut.
Vorsicht fall nicht herunter.

(Kukethaus)

Warum lachst du eigentlich
nie????

(Quelle unbekannt)

Und so finden Die Kinder BEWEGUNG in der
Vereinsturnhalle der Freiwillipen Turnerschaft Dornigheim:

Ich finde Die Waschstrafie
mit dem Tunnel ganz
klasse (Damian)

Mir gef3lit die
Bewegungsbaustelle
am besten (Marvin)

Die Ringe sind 1ol
und der dicke Relfen
um Schaukeln

(Laura)

EMOTIONALE ERFAHRUNGEN

KOGNITIVE FORDERUNG

Mit den Teppichfliesen

WAHRNEHMUNG

Die Gerlinde macht rutschen ist schén. Erfolge verarbeiten
Mir gefulli: Das Immer das ganz toll in der (Lukas S.) Héren = Begreifen ) ? e verk Denken
tolle Sachen aufgebaut Bewegungshalle. Sehen = . Misserfolge verkraften Handeln
werden (Gregor) ehen = Begreifen ~
(Max S3) . Gruppengefiihl erleben Versteh
Tasten = Begreifen erstehen

Konzentration Zusammenhinge erkennen

MOTORTSCHE FAHTGKETTEN
Mir gefullt das Mit den Sellen Schlange spielen Kriechen - Krabbeln
Musik-Stopp- Spiel ist toll. (Luca) In der grofen SOZIALE ERFAHRUNGEN Geh ¢
am besten. Bewegungshalle Akzeptieren ehen - Laufen
Vanessa) kann man richiig L Baloncieren .
¢ 1oll Rollbretter Riicksicht nehmen ettorm. S KONDITIONELLE FAHIGKEITEN
Helfen und Helfen lassen Klettem - Stitzen
] fahren. (Ramon) inf . Kraft - Ausdauer
Ich finde toll, das wir Konflikte bewditigen Hiipfen - Springen :
. it den blaven Probleme losen Hangeln - Hargen G‘:‘"‘d'he”
Matten ein Aquarium Spielregeln einhalten Schwingen - Schaukeln Geschicklichkeit
Toll Ist auch das Rollbrett bauen knnen und Mir machi es Spaf mit dem i ’ inati
fahren und das wir Findet Nemo spielen. dicken Autorelfen angmnfwortu@ tragen Rallen - Walzen Koordination
Falirzeuge bauen. (Gregor) (Henry) schaukeln.  ( Manuel) Freunde gewinnen Werfen - Fongen




